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Herkes Igin Spor TOS119 2+0
Bolim Bahge Bitkileri - Lisans (Yiz yize teorikegitim )
Dersin Amaci Dersin amaci; 6grencilere, herkesicin spor felsefesine dayanarak farki 6zellikerdek bireylere ydnelik planlanan sportif faaliyetler

yuritme ve bu ihtiyaglan dikkate alarak uygun egzersiz plani hazirama becerileri kazandirmaktir. Sporu giinl ik hayatta da aligkanlik
haline getirebilme. Kendine gliven, paylagma, liderlik sosyallegme, planlama, karar verme gibi yetileri geligtirebilme. Ayrnca
6grencilerin 1Isnma, siddet, dinlenme, temel hareketi yaptiran kas, soguma kavramlarini ve Fitness konularini teorik olarak
6grenmelerinin saglanmasidir.

Ders igerigi Herkes igin Sporun tarihges ve gelisim siireci, Tiirkiye'de Herkes igin Spor anlayisinin yayginlagmasi ve érgiitienmes, Diinyada herkes
icin spor felsefes ve yagam boyu spor uygulamalan, Sagliki Yasam Ve Egzersiz, Yasam boyu Spor uygulamalan, Sigmanlik ve kilo
Jontrolt, Cocuk ve genglerde spor, Yaglilar da spor, Fitness uygulamalan, Outdoor sporlar

Haftallk Ders Akisi

Hafta Konu

Herkes igin Sporun Amaci

Diinyada ve Ulkemizde herkesigin spor
Herkes igin Spor Federasyonu faaliyetler
Saglik1 yasam ve egzersz

‘Yasam boyu spora bagama -1

‘Yasam boyu spora bagama -2

‘Yasam boyu spora bagama -3
Sismanlik ve kilo kontrolu

Cocuk ve genglerde spor

Yadilikve egzersiz
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Fitness program rehberi
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Engelliler ve spor
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Bedenme

lsnma, giddet, dinlenme, souma kavramlarini teorik olarak anlatabilme,
Bolgelere gore vicut geligtirme hareketlerini teorik olarak anlatabilme , - - - - - - - - - - - - - - -
Bolgelere gore temel hareketi yaptiran kas sdyleyebilme

lsnma, giddet, dinlenme, souma kavramlarini teorik olarak anlatabilme,
Bolgelere gore vicut geligtirme hareketlerini teorik olarak anlatabilme, - - - - - - - - - - - - - - -
Bolgelere gore temel hareketi yaptiran kas sdyleyebilme

is Yiikii / Olgme Degerlendirme Caligma Torti / Ogretim Metodu Siresi (Saat)



Program Ciktilan

1 Bahge Bitkileri alani ile ilgili konularda kargilagilan toplumsal, bilimsel, kiltirel ve etik sorunlann ¢dziimiine katk saglar.

2 Alaniylailgili kargllastigi sorunlara, altematif ¢c6zim 6nerileri Uretebilir.

3 Alaniile ziraatin dider alanlan ve biyoloji bilimi arasinda baglanti kurarak karar alma ve buna bagli olarakbilgilerini disiplinler aras degerlendirmeye katk saglar.

4 Bahge Bitkileri alanindaki glincel bilgileri sistematik bir yakagmla dederlendirerek kirsal ve kentsel yasamin farkilikanni ve benzerlikerini ayirt ederek her ik yasama da
kolaylika uyum saglayabilir.

5 Bahge Bitkileri alanindaki uzmanlarla konulann tartiglmasinda kendi gérigerini savunma ve alanindaki yetkinligini gésterme konusunda katk saglar.

6 En az bir yabanci dili anadili gibi kullanarak ulusal ve uludararas diizeyde Bahge Bitkileri alanindaki geligmeleri izZleme ve uygulamaya aktarma becerisine katk sadlar.

7 Bireysel bilgi ve becerileri ile alanla ilgili kisi ve kurumlara diglincelerini yazili ve s6zI( olarak aktarabilme, onlara ¢dziim 6nerisi sunabilme hususunda katk saglar.

8 Bahge Bitkileri alaninda sorunlan tanima, karar verme ve ¢dziimleme konularinda inisiyatif kullanir.

9 SureNi geligmin gereKiligi nedeniyle Uretici ve sanayi kuruluganna yol gostericidir.

10 Toplumsal sorumlulukbilinci ile bahge bitkileri alanina yénelik proje tretebilme ve uygulayabilme yeteneg@ine sahiptir.

11 Alani ile ilgili konularda toplumsal refahi 6n planda tutabilme ve etik degerlere uygun dederlendirme ve yorum yapabilir.

12 Alani ile ilgili konularda edindirdigi bilgi ve becerileri sireKi geligtirerek ve alanla ilgili yenilik ve geligmeleri takip ederek miir boyu 6grenmeye agiKir.
13 Medegini bilimsel, kiltlrel ve etik degerler cergevesinde, ilgili mevzuatla uyum igerisinde ylritur.

14 Medegi ile ilgili bilgilere, yeni teknolojilere ulagabilme, sorgulayici ve aragtincidir.

15 Proje yonetimi, is glvenlidi, isci saglidi, sosyal glivenlikhaKari, kalite kontrol ve yénetimi ile yeteri bilgi ve beceriye sahiptir.

Dogrulama Baglantisi:http://ebs.bilecik edu.tr/pdf/dersbilgigetir/317876
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