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Herkes Igin Spor TOS119 2+0
Bolim Tarla Bitkileri - Lisans (Yiz yizze teorikegitim)
Dersin Amaci Dersin amaci; 6grencilere, herkesicin spor felsefesine dayanarak farki 6zellikerdek bireylere ydnelik planlanan sportif faaliyetler

yuritme ve bu ihtiyaglan dikkate alarak uygun egzersiz plani hazirama becerileri kazandirmaktir. Sporu giinl ik hayatta da aligkanlik
haline getirebilme. Kendine gliven, paylagma, liderlik sosyallegme, planlama, karar verme gibi yetileri geligtirebilme. Ayrnca
6grencilerin 1Isnma, siddet, dinlenme, temel hareketi yaptiran kas, soguma kavramlarini ve Fitness konularini teorik olarak
6grenmelerinin saglanmasidir.

Ders igerigi Herkes igin Sporun tarihges ve gelisim siireci, Tiirkiye'de Herkes igin Spor anlayisinin yayginlagmasi ve érgiitienmes, Diinyada herkes
icin spor felsefes ve yagam boyu spor uygulamalan, Sagliki Yasam Ve Egzersiz, Yasam boyu Spor uygulamalan, Sigmanlik ve kilo
Jontrolt, Cocuk ve genglerde spor, Yaglilar da spor, Fitness uygulamalan, Outdoor sporlar

Haftallk Ders Akisi

Hafta Konu

Herkes igin Sporun Amaci

Diinyada ve Ulkemizde herkesigin spor
Herkes igin Spor Federasyonu faaliyetler
Saglik1 yasam ve egzersz

‘Yasam boyu spora bagama -1

‘Yasam boyu spora bagama -2

‘Yasam boyu spora bagama -3
Sismanlik ve kilo kontrolu

Cocuk ve genglerde spor

Yadilikve egzersiz
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Fitness program rehberi
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Engelliler ve spor
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Bedenme

Herkesicin sporun amacini agikdayabicektir.
Diinya'da ve Turkiye'de herkes icin spor anlayigini agikayabilecelir. - - - - - - - - - - - - - - -
Herkes icin spor aKivitelerini agikdaya bileceKir. - - - - - o o o o o o o o o -

lsnma, gddet, dinlenme, soduma kavramlarini teorik olarak anlatabilecek,
Bolgelere gore vicut geligtirme hareketlerini teorik olarak anlatabilecek

Yas gruplarna gére egzersiz planlamalarnni agikayabilecek ve bazi doga
sporlanni agikdayabilecekir.



Program Ciktilan
1

Alaniile ilgili en glincel uygulama, arag-gereg ve diger bilimsel kaynakarla destekenen ileri diizeyde bilgi ve kavrayisa sahip olma ve kullanabilme.

Alanindaki kavramlan, fikiferi ve verileri bilimsel ydntemlerle degerlendimme, karmagik problem ve konulan belineme ve analiz etme, tartigmalar yapabilme, kanita ve
aragtimmalara dayali 6neriler geligtirebilme.

Ogrenmeyi, 6grenme becerileri ve elegtirel diiglinceyi, ileri diizey caligmalan bagimsiz olarak yliriitebilecegini gésterebilme.
Alanindaki uygulamalarda kargilagabilecegi 6ngérilemeyen kamasik durumlarda sorumluluk alarak ¢oziim retebilme.
Deney tasarlama, deney yapma, veri toplama, sonuglan analiz etme ve yorumlama beceris kazanabilme.

Alani ile ilgili sektdrierde sorumluludu altinda calisanlann medeki gelisimine yoneliketkinlikeri planlayip yonetebilme.
Bilgiye erigebilme ve bu amagcla kaynak aragirmasi yapabilme, veri tabanlar ve diger bilgi kaynakarini kullanabilme.
Bireysel olarak ve gokdisiplinli takmlarda etkin caligabiilme, sorumlulukalma 6zgiivenini kazanabilme.
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Alanindaki bilgi ve uygulamalan takip edip kullanabilme ve medekiagan ile iletisim kurabilecek diizeyde medeki bilgiye sahip olma.

10 Yagam boyu 6grenmenin gereKiligi bilinci; bilim ve teknolojideki gelismeleri izleme ve kendini siireKi yenileme beceris kazanabilme.

11 Surdirilebilir kalkinma ve gevre koruma konulaninda yeteri bilgi ve bilince sahip olma.

12 Proje yonetimi, isguvenligi, isci saghgi, sosyal glivenlikhaKar, kalite kontrol ve yonetimi ile yeteri bilgi ve beceri kazabilme.

13 Ziraat alani ile ilgili verilerin toplanmasi, yorumlanmasi, duyurulmasi asamalarinda toplumsal, bilimsel ve etik degerleri gézetme yetediligine sahip olma.

14 Ana dili diginda bir yabanci dili etkin bir sekilde kullanarak alanyla ilgili ulusal ve uludararas ¢aligmalan takip edebilme ve edindigi bilgileri yerli ve yabanci
medekiaganna aktarabilme yeteriligine sahip olma.

15 Kirsal ve kentsel yagsamin fardilikanni ve benzerikerini ayirt edebilme ve her ik yasama da kolaylika uyum saglayabilme.

Dogrulama Baglantisi:http://ebs.bilecik edu.tr/pdf/dersbilgigetir’306983


http://ebs.bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/306983

	BİLECİK ŞEYH EDEBALİ ÜNİVERSİTESİ
	ZİRAAT VE DOĞA BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
	TARLA BİTKİLERİ
	(2020 - 2021 Eğitim Öğretim Yılı) Ders Bilgi Formu

	Ders Adı
	Kodu
	Yarıyıl
	T+U Saat
	AKTS
	Herkes İçin Spor
	TOS119
	2
	2 + 0
	3,0
	Haftalık Ders Akışı
	ÖĞRENME ÇIKTISI
	İş Yükü / Ölçme Değerlendirme


