ZIRAAT VE DOGA BILIMLERI FAKULTESI
B\LEle SEYH ‘EDEBAL} BA|-|CE BI-I-KILERI
e (2021 - 2022 Egitim Ogretim Yil1) Ders Bilgi Formu

’— BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITES]

Fitoterapi ve Aromaterapi ZDF314 3+0
Bolim Bahge Bitkileri - Lisans (Orgiin)
Dersin Amaci Fitoterapi ve aromaterapi nedir, tibbi ve aromatik bitkilerdeki 6neminin kavranmas
Ders igerigi Bitkisel ilaglann 6nemi. Bitkisel ilaclar ile sentetikilaglar arasindaki farkar. Bitkisel droglann tamamlayici tipta kullaniminda dikkat

edilecek husudar. Bitkisel ilag sekilleri

Haftallk Ders Akisi

Hafta  Konu

Aromaterapi ve fitoterapi nedir? Tarihsel gelisimi, bitkiler ile tedavinin kdkeni, glinimuizde fitoterapi ve aromaterapi.

2 Bitkisel bitkisel ilaglann 6nemi, bitkisel ilaglar ile sentetikilaglar arasindaki farkar, bitkisel droglann tamamlayici tipta kullaniminda dikat edilecek husudar, bitkisel ilag
sekilleri.

3 Tibbi gaylann hazidanis (inflizyon, dekoksiyon, maserasyon) ve hazinama da dikat edilecek husudar ve tibbi cay cesitleri (poget cay, granile cay, ingant caylar) ve
iceriker.

4 Adagay, alig, anason, aloe vera, kusbumu, melisa, meyan kbkil, serbetciotunun fitoterapik etkileri.

5 At kestanes, at kuyrugu, biberiye, civan pergemi, maydanoz, papatya, ve nergisin fitoterapik etkileri.

6 Yaban mersini, deve dikeni, keten ve kantaronun fitoterapik etkileri.

7 Arasinav

8 Ebegilimeci, ekinezya, ginko biloba, ginseng, kekik ve rezenenin fitoterapik etkileri.

9 Hatmi, hayit, thlamur, 1sirgan otu, kedi otu ve nanenin fiteterapik etkileri.

10 Kokulann algilanigl koku duyusu ve fizyolojisi, Aiman papatyasi, ardi¢, bergamut, tea tree ve biberiye ugucu yaginin aromaterapide kullanimi.

(")GRENME CIKTISI

Masaj yagi kangimlannin hazinanmasini 6grenir

Tedavide kullanilacak drogun nasil elde edilecegini 6grenir - - - - - - - - - - - - - -
Aromaterapide kullanilacak ugucu yaglan ve etk sekillerini bilir - - - - = = = = = = = = = - -
Droglarin tedavide etk sekillerini bilir - - - - - - - - - - R -

is Yiikii / Olcme Degerlendirme Galigma Trii / Ogretim Metodu Siresi (Saat)



Program Ciktilan

1 Bahge Bitkileri alani ile ilgili konularda kargilagilan toplumsal, bilimsel, kiltirel ve etik sorunlann ¢dziimiine katk saglar.

2 Alaniylailgili kargllastigi sorunlara, altematif ¢c6zim 6nerileri Uretebilir.

3 Alaniile ziraatin dider alanlan ve biyoloji bilimi arasinda baglanti kurarak karar alma ve buna bagli olarakbilgilerini disiplinler aras degerlendirmeye katk saglar.

4 Bahge Bitkileri alanindaki glincel bilgileri sistematik bir yakagmla dederlendirerek kirsal ve kentsel yasamin farkilikanni ve benzerlikerini ayirt ederek her ik yasama da
kolaylika uyum saglayabilir.

5 Bahge Bitkileri alanindaki uzmanlarla konulann tartiglmasinda kendi gérigerini savunma ve alanindaki yetkinligini gésterme konusunda katk saglar.

6 En az bir yabanci dili anadili gibi kullanarak ulusal ve uludararas diizeyde Bahge Bitkileri alanindaki geligmeleri izZleme ve uygulamaya aktarma becerisine katk sadlar.

7 Bireysel bilgi ve becerileri ile alanla ilgili kisi ve kurumlara diglincelerini yazili ve s6zI( olarak aktarabilme, onlara ¢dziim 6nerisi sunabilme hususunda katk saglar.

8 Bahge Bitkileri alaninda sorunlan tanima, karar verme ve ¢dziimleme konularinda inisiyatif kullanir.

9 SureNi geligmin gereKiligi nedeniyle Uretici ve sanayi kuruluganna yol gostericidir.

10 Toplumsal sorumlulukbilinci ile bahge bitkileri alanina yénelik proje tretebilme ve uygulayabilme yeteneg@ine sahiptir.

11 Alani ile ilgili konularda toplumsal refahi 6n planda tutabilme ve etik degerlere uygun dederlendirme ve yorum yapabilir.

12 Alani ile ilgili konularda edindirdigi bilgi ve becerileri sireKi geligtirerek ve alanla ilgili yenilik ve geligmeleri takip ederek miir boyu 6grenmeye agiKir.
13 Medegini bilimsel, kiltlrel ve etik degerler cergevesinde, ilgili mevzuatla uyum igerisinde ylritur.

14 Medegi ile ilgili bilgilere, yeni teknolojilere ulagabilme, sorgulayici ve aragtincidir.

15 Proje yonetimi, is glvenlidi, isci saglidi, sosyal glivenlikhaKari, kalite kontrol ve yénetimi ile yeteri bilgi ve beceriye sahiptir.

Dogrulama Baglantisi:http://ebs.bilecik edu.tr/pdf/dersbilgigeti270213
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