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Beden Egitimi ve Spor TOS116 2+0
Bolim Tarla Bitkileri - Lisans (Anlatim tartisme, soru-yanit, uygulame)
Dersin Amaci Beden Egitimi ve Spor ile ilgili temel bilgi, becer, tavir ve aligkanlidarn edinilmes, beden egitimi ve sporun saglia yararlannin

kavranilarak serbest zamanlann fiziksel etkinliker ile degerlendirilmesi, spor arag ve tesideri hakkanda bilgi sahibi olma ve bunlan

geregi gibi kullanabilmes, bazi spor brangdarnin tanitimi ve kurallannin 6gretilmesidir.

Ders igerigi Beden egitimi ve sporile ilgili temel kavramlar,spor tesiderini tanima ,kullanma ve bazi spor brandan hakknda temel

bilgiler,bedenme,ilkyardim,yasam boyu spor konulan hakkinda bilgiler.

Haftalik Ders Akigi

Hafta Konu

Beden egitimi ve sporla ilgili kavramlar
Spor tureri

Spor tesideri tanitimi ve kullanilan arag geregler
Yasam Boyu Spor

Olimpiyatlar

Spor ve Bedenme

Futbol

Vize, Rekreasyon

Basketbol

Voleybol

Tenis, Masa Tenis
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12 Badminton,Ytzme
13 Doping
14 iIkyardim

Beden egitimi ve sporia ilgili temel kavramlan agikayabileceKir.

Spor tesiderini taniyarak, kullanimina yénelik bilgi sahibi olabilecek gesitli spor
brangarinin oyun kurallanni agikayabileceklir.

Yasam boyu spor kavraminin diinyadaki ve Tlrkiye'deki tarihsel geligmini
acikayabilecekir.

Spor ve bedenme arasindaki iligkiyi agikiayabilecekir. - - - - - - - - - -

Olimpik felsefe, olimpiyatlann tarihini ve bu giine kadarki siirecini
acikayabileceMir.



Program Ciktilan
1

Alaniile ilgili en glincel uygulama, arag-gereg ve diger bilimsel kaynakarla destekenen ileri diizeyde bilgi ve kavrayisa sahip olma ve kullanabilme.

Alanindaki kavramlan, fikiferi ve verileri bilimsel ydntemlerle degerlendimme, karmagik problem ve konulan belineme ve analiz etme, tartigmalar yapabilme, kanita ve
aragtimmalara dayali 6neriler geligtirebilme.

Ogrenmeyi, 6grenme becerileri ve elegtirel diiglinceyi, ileri diizey caligmalan bagimsiz olarak yliriitebilecegini gésterebilme.
Alanindaki uygulamalarda kargilagabilecegi 6ngérilemeyen kamasik durumlarda sorumluluk alarak ¢oziim retebilme.
Deney tasarlama, deney yapma, veri toplama, sonuglan analiz etme ve yorumlama beceris kazanabilme.

Alani ile ilgili sektdrierde sorumluludu altinda calisanlann medeki gelisimine yoneliketkinlikeri planlayip yonetebilme.
Bilgiye erigebilme ve bu amagcla kaynak aragirmasi yapabilme, veri tabanlar ve diger bilgi kaynakarini kullanabilme.
Bireysel olarak ve gokdisiplinli takmlarda etkin caligabiilme, sorumlulukalma 6zgiivenini kazanabilme.
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Alanindaki bilgi ve uygulamalan takip edip kullanabilme ve medekiagan ile iletisim kurabilecek diizeyde medeki bilgiye sahip olma.

10 Yagam boyu 6grenmenin gereKiligi bilinci; bilim ve teknolojideki gelismeleri izleme ve kendini siireKi yenileme beceris kazanabilme.

11 Surdirilebilir kalkinma ve gevre koruma konulaninda yeteri bilgi ve bilince sahip olma.

12 Proje yonetimi, isguvenligi, isci saghgi, sosyal glivenlikhaKar, kalite kontrol ve yonetimi ile yeteri bilgi ve beceri kazabilme.

13 Ziraat alani ile ilgili verilerin toplanmasi, yorumlanmasi, duyurulmasi asamalarinda toplumsal, bilimsel ve etik degerleri gézetme yetediligine sahip olma.

14 Ana dili diginda bir yabanci dili etkin bir sekilde kullanarak alanyla ilgili ulusal ve uludararas ¢aligmalan takip edebilme ve edindigi bilgileri yerli ve yabanci
medekiaganna aktarabilme yeteriligine sahip olma.

15 Kirsal ve kentsel yagsamin fardilikanni ve benzerikerini ayirt edebilme ve her ik yasama da kolaylika uyum saglayabilme.

Dogrulama Baglantisi:http://ebs.bilecik edu.tr/pdf/dersbilgigetir’306981
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