ELEKTRIK ILE YAPILAN CALISMALARDA
IS GUVENLIGI



ELEKTRIK ILE ILGILI TEMEL KAVRAMLAR

= Elektrik, hayatimizin en 6nemli parcalarindan biridir.
= Uretimin her asamasinda elektrik enerjisi kullantlir.
= Onsuz hicbir sey yapilamaz.

= Yemek yerken, televizyon seyrederken, yolda giderken, temizlik yaparken tim
hayatimiz elektrikle i¢ icedir.



ELEKTRIK ILE ILGILI TEMEL KAVRAMLAR

Gerilim: Su Deposunun Yuksekligi
veya Su deposunun yerden
yuksekligi olarak distnulebilir. V

Gerilim Turleri
= Kuglik Gerilim:En ¢ok 42 volt ( 50 V kadar)

= Tehlikeli Gerilim: Etkin degeri AA da 50V, DA de 120V Uustiinde olan,
yuksek gerilimde ise hata stiresine bagh olarak degisen gerilimdir.
= Alcak Gerilim:1000 volta kadar

= Yiksek Gerilim:1000 volt ve Uzeri;




ELEKTRIK ILE ILGILI TEMEL KAVRAMLAR

Akim: Bir borudan akan su miktari olarak distinilebilir.

Elektrik akimi, (-) negatif ylik sahibi elektronlarin hareketi sonu
olusur.

Akimlar,
"Dogru Akim" (DA) ve
"Alternatif Akim" (AA)

olarak ikiye ayrilir.




ELEKTRIK ILE ILGILI TEMEL KAVRAMLAR
Dogru Akim (DA):

Zamana bagli olarak yonu ve siddeti degismeyen akima dogru akim denir.

Dogru akim genelde elektronik devrelerde kullanilir.

En ideal dogru akim en sabit olanidir. En sabit dogru akim kaynaklari da
pillerdir.

Alternatif akimi dogru akima donustiiren dogrultmaclar vardir.
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ELEKTRIK ILE ILGILI TEMEL KAVRAMLAR

Alternatif (degisken) Akim (AA):

Zamana bagli olarak yonu ve siddeti degisen akima alternatif
akim denir. Alternatif akim blyuk elektrik devrelerinde ve
yiuksek gliclu elektrik motorlarinda kullanilir.

Evlerimizdeki elektrik alternatif akim sinifina girer. Buzdolabi, gamasir makinesi, bulasik makinesi, aspirator ve vantilatorler direk alternatif
akimla c¢alisirlar. Televizyon, mizik seti ve video gibi cihazlar ise bu alternatif akimi dogru akima gevirerek kullanirlar.
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ELEKTRIK ILE ILGILI TEMEL KAVRAMLAR

Direnc¢: Suyun akisini azaltan bir
engel olarak dustnulebilir.

OHM KANUNU

R=V/I
(Direng = Volt / Amper)




ELEKTRIK ILE ILGILI TEMEL KAVRAMLAR

ELEKTRIK CESITLERI
1. Dinamik Elektrik
2. Statik Elektrik

Dinamik Elektrik
= DogruAkim: Piller,Akilmulatorler,Adaptorler

= Alternatif Akim:Sebeke Elektrigi,Jenerator
= Karisik Akim:Telekomiinikasyon,Kontrol Sistemleri

Statik Elektrik

= Gunlik yasantimizda saclarinizi tararken veya ylnli kazaginizi ¢ikarirken citirti sesi ¢ikar. Evinizde
en ¢ok tozlanan yerlerden birinin televizyon cami oldugunu biliriz.

Yildirim

Patlayici Maddelerin Oldugu Yerler

Tabanca Boyaciligl,

Matbaa, Kémur Tasima, Elk.Sis.




ELEKTRIGIN ZARARLI ETKILERI

e ELEKTRIK SOKU
* YANIKLAR

* YANGINLAR

« DUSMELER



Elektrik Akiminin insan Viicudundaki Etkileri
(Elektrik Soku - Fibrilasyon )

Akim siddeti Fizyolojik belirtisi

0.01 mA Akimin hissedilme siniri, elde gidiklanma

1-5 mA Elde uyusma, el ve kol hareketinin zorlasmasi

5-15 mA Elde, kolda kramp baslamasi, tansiyon
yiikselmesi

15-25 mA Kasilmalar artar, ancak kalp etkilenmez

25-80 mA Tahammiil edilebilir akim siddetidir
80-100 mA Kalpte fibrilasyon meydana gelir, suur kaybolur



Elektrik Akiminin insan Viicudundaki Etkileri

*Alcak gerilim degerlerinde iletim yolu dolasim sistemi
yani kalp Gzerinden meydana gelir. Bu nedenle algak
gerilimlerin dldurucu etkisi kalp fibrilasyonundan (sok)
kaynaklanmaktadir.

Yuksek gerilimlerde vicuda uygulanan elektriksel alan
siddetinin daha fazla olmasi nedeniyle dolasim sistemi
disindaki bir cok organ da iletken hale gelir. Ozellikle
iletim yolunda bulunan deri dokusunun direng etkisi
nedeniyle olusan asiri 1si doku yanmasina neden olur.




ELEKTRIK YANIKLARININ SEBEPLERI

* Kesiciler Acilmadan Sigorta Degistirme Sonucu,
* Bigakh Sigortalarin Uygun Aparat Olmadan Degistirilmesi Sonucu

* Yuksek Gerilim Carpilmalari Sonucu,

* Yiksek Akim Kapasitesine Sahip Yerlerde Calisilirken Takim veya
Malzemelerin Kisa Devre Yapmasi Sonucu,

ELEKTRIK KAZALARINDA DUSMELER

= STATIK ELEKTRIK SONUCU

= ELEKTRIK SOKU SONUCU

= KORUNMA : STATIK ELEKTRIK OLUSUMUNU ONLEMEK DUSMEYE KARSI ONLEMLER
ALMAK




ELEKTRIK YANGINLARININ SEBEPLERI
e Tesisatin Uygun Olmamasi
* Tesisatta Degisiklikler
* Kolay Tutusan Malzemeler
* Parlayici Patlayici Malzemeler
* Yildirrm Nedeniyle Yangin
e Statik Elektrik Atlamasi Nedeniyle Yangin

ELEKTRIK YANGINLARINA MUDAHALE

= Elektrik Sistemlerine Enerji Varken Su ile Miidahale Yapilmaz
» Asal Gazl Veya Co, Gazh Sénduruculer Kullanilir
= Mimkunse Enerjinin Kesilmesi Saglanir



ELEKTRIK CALISMASI SIRASINDA

CALISMA iZiN BELGESI
= ENERJI KESME FORMU: CALISILACAK YER ZAMAN VE SORUMLU KiSi

= ENERJI VERME FORMU: CALISMANIN BiTTiGi VE GUVENLIK ONLEMLERININ ALINDIGI TAM
OLARAK BIiLINMESI

CALISMA CETVELi KROKISI

e CALISILAN ALAN VE BESLEME NOKTALARININ BELIRTILMESI
* SON DEGISIKLIKLERIN iSLENMESI

« BAKIM VE ONARIM ALTINDA OLAN YERLERIN BELIRTILMESI




ELEKTRIK KAZALARININ ONLENMESI

| — ALCAK GERILIMDE ALINMASI GEREKLi ONLEMLER

= ENERJI KESILMESI VE KONTROLU

= NOTR DAHIL BUTUN HATLARDAN IZOLE CALISMAK

= TOPRAKLAMA VE KISA DEVRE

= YALITKAN UZERINDE DURULMASI

= BARET, CIZME, GOZLUK, EMNIYET KEMERI KULLANMAK
= YALITKAN SAPLI EL ALETLERI KULLANMAK

= SEYYAR EL ALETLERI UYGUN OZELLIKTE OLACAK VE AMACINA UYGUN
KULLANILIP BAKIMLI TUTULACAK

= |SLAK VEYA METAL AKSAMLI BOLUMLERDE KUCUK GERILIM KULLANILACAK
= PARLAYICI PATLAYICI MADDE BULUNAN ORTAMLARA DiKKAT



ELEKTRIK KAZALARININ ONLENMESI

Il - YUKSEK GERILIMDE ALINMASI GEREKLIi ONLEMLER

* GENEL KURAL OLARAK; CALISMA YAPILACAK TESISTE ELEKTRIK
KESILMELIDIR

« ELEKTRIK KESILEN MAHAL, KORUMA ALTINA ALINMALI, KILITLENMELI VE
UYARI LEVHASI ASILMALIDIR

* GERILIM YOKLUGU NEON LAMBALI ISTANKA iLE KONTROL EDILMELI
« TOPRAKLAMA VE KISA DEVRE ISLEMLERI TAM OLARAK YAPILMALI
* CALISMA YERI SINIRLANDIRILMALI

* CALISMA IZNI YAZILI OLARAK ALINMALI

* YUKSEK GERILIMDE, EHIL VE TECRUBELI KISILER CALISTIRILMALI

* YUKSEK GERILIMDEKI CALISMALAR, YETKILI TEKNIK BIR KISININ
GOZETIMINDE YAPILMALI




ELEKTRIK KAZALARININ ONLENMESI

Il - YUKSEK GERILIMDE ALINMASI
GEREKLI ONLEMLER

* NEON LAMBALI ISTANKA

» A¢ma manevralarina (
enerjinin kesilmesine) 6nce
kesicilerden baslanir. Kesici
acihir ( akim kesilmis olur),

» Kesicinin her tg fazinin da
elektriksel olarak acik oldugu
neon lambali i1stanka ile
kontrol edilir.

» BARA ayiricisindan baslamak
uzere ayiricilar acilir ( gerilim
kesilmis olur),

» Hat ta ters besleme yok ise
toprak ayiricisi kapatilarak
devre topraklanir ( statik
elektrik varsa bosalmis olur ).




ELEKTRIK CARPMALARINA KARSI ALINACAK GENEL
KORUNMA TEDBIRLERI

e KUCUK GERILIM KULLANMAK,
« KORUMA iZALASYONU YAPMAK,

« GUVENLIK TRASFORMATORU
KULLANMAK,

KORUMA TOPRAKLAMASI YAPMAK,
SIFIRLAMA YAPMAK,

KACAK AKIM ROLESi KULLANMAK,
EGITIM CALISMASI



ELEKTRIK CARPMALARINA KARSI ALINACAK GENEL
KORUNMA TEDBIRLERI

KUCUK GERILIM KULLANMA

NEMLI ISLAK YERLERDE

METAL MALZEMELERIN COGUNLUKTA OLDUGU YERLERDE 42/220v

42VOLT GERILIM KULLANILMALIDIR e — p
i |
GUVENLIK TRAFOSU KULLANMAK —PE

Kazan icinde veya buna benzer dar ve iletken
kisimlari bulunan vyerlerle islak yerlerde alternatif 20220V,
akimla ¢alisan lambalar kullanildigi taktirde, kuiglk
gerilim veya koruyucu ayirma saglayan aygitlar ' N
(glivenlik transformat6rii) calisma vyerinin disinda
tutulmahidir.




ELEKTRIK CARPMALARINA KARSI ALINACAK GENEL
KORUNMA TEDBIRLERI

KORUMA iZOLASYONU YAPMAK
= CIFT IZALASYONLU MALZEMELER KULLANMAYA OZEN GOSTERMEK

KORUMA TOPRAKLAMASI VEYA SIFIRLAMA YAPMAK

= KORUMA TOPRAKLAMASI
= SIFIRLAMA
» TOPRAKLAMANIN PERIYODIK KONTROLU




Topraklama

Gerilim altinda olmayan buatin tesisat kisimlarinin, uygun
iletkenlerle toprak kitlesi icerisine yerlestirilmis bir iletken
cisme (elektrot) baglanmasidir.

Topraklamanin amaci,

eElektrikli alicilar kullananlarin can giivenligini saglamak,
eCihazlarin zarar gérmesini énlemektir.

Butun elektrik makinelerinin govdeleri, borularin madeni
kisimlari, kursunlu kablolarin kursun kiliflari, tablo ve
benzerlerinin metal kisimlari topraklanmalidir.

eTopraklama devresi, disik direncli iletkenden yapilmis
olmahdir.

eTopraklama devresi meydana gelebilecek en kiglik hata
akimi dikkate alinarak oélctlendirilmelidir
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Sifirlama

Insanlan tehlikeli temas gerilimlerine karsi
korumak icin tuketicilerin isletme akim
devresine ait olmayan ve fakat bir izolasyon
hatasi sonucunda gerilim altinda kalabilen
iletken kisimlarin, érnegin madeni
muhafazalarin noétr hatti ile iletken olarak
baglanmasina sifirlama denir.
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Cesitli topraklama tesislerinin isletme donemi icindeki
muayene, olcme ve denetlemelere iliskin onerilen periyotlar

1. Elektrik tretim iletim ve dagitim tesisleri (enerji nakil ve dagitim hatlari harig)
icin: 2 yil,
2. Enerji nakil ve dagitim hatlariicin: 5 yil,
3. Sanayi tesisleri ve ticaret merkezleri icin:
i) Topraklamalara iliskin direnclerinin muayene ve 6l¢lilmesi: 1 yil,
ii) Topraklama tesisleri ile ilgili diger muayene, dlgme ve kontroller: 2 yil
4. Sabit olmayan tesisler icin:
i) Sabit isletme elemanlariicin: 1 yil,
ii) Yer degistirebilen isletme elemanlariicin: 6 ay.
5. Parlayici, Patlayici Tehlikeli ve Zararli Maddelerle Calisilan isyerleri ve islerde
Alinacak Tedbirler Hakkinda Tuazik kapsamindaki topraklama tesisleri ile 1slak
ortamlarda calisilan isyerlerindeki topraklama tesislerinin muayene, Olcme ve
denetleme periyotlari 1 yili asamaz.

Hava hatlari disindaki kuvvetli akim tesisleri:
isletme tarafindan tesisin 6zellikleri g6z 6niine alinarak belirli araliklarla
denetleme ve yoklamalarin stresi hic bir zaman 2 yili gecmemelidir.



KACAK AKIM ROLESI
Elektrik tesisatinda kucik goriulen ancak zararlarn bakimindan hic

de kicimsenmeyecek kacak akimlar fark ederek devreyi acan
anahtarlara kacak akim koruma anahtarlan (diferansiyel koruma
cihaz) denilmektedir.

Tali Panolarda 30mA,
Ana Panolarda 300maA lik

kacak akim roleleri kullanilir.



ELEKTRIK KAZALARINDA KISISEL FAKTORLER

UNUTKANLIK

DAHA ONCE YAPILAN HAREKET VE ALISKANLIKLARIN BEKLENENDEN
FARKLI SONUCLANMASI ( BiZE BIRSEY OLMAZ )

iSIN AKSAMAMASI iCIN ACELECI DAVRANMAK

KABADAYILIK, GOZUPEKLIK, GOSTERIS

TITRESIM, NEM, GURULTU ve ISIK YETERSIZLIGi SONUCU HATALAR
iS iSCi UYUMSUZLUGU

MESLEK SAKALARI



ENERJI HATLARINDA MEYDANA GELEN KAZALAR (1995 YILINDA 22 ILDE)

KAZA NEDENI OLAY OLU YARALI
TRAFO MERKEZLERI 16 8 8
HAT TAMIRI 14 9 4
HAT DEGISIKLIGI 12 7 5
ENERJI ALTINDA CALISMA 6 4 2
DIREKTEN DUSME 12 9 2
TOPLAM 60 37 21

FABRIKA ALANINDAKI KAZALAR

KAZA NEDENI OLAY OLUM YARALANMA
ORTA GERILIM HATTINA TEMAS 20 19 1
SEYYAR AYDINLATMAYA 6 6

CARPILMA

SEYYAR CIHAZLARA CARPILMA 12 9 3

ELK. TESISAT YAPIMI 8 8

TOPLAM 46 42 4



ELEKTRIK CARPMA OLAYINDA NELER YAPILABILIR

HATALI AKIM DEVRESIi HEMEN KESILMELIDIR.

AKIM KESILMEMISSE, YALITKAN BIR CiSIM KULLANARAK,
CARPILAN KIiSININ ELEKTRIKLE TEMASI KESILMELI

AKIM KESILMEMISSE, CARPILAN KiSi, ELBISESININ KURU OLAN
KISMINDAN TUTULARAK, GERILIM ALTINDAKIi TESIS KISMINDAN
UZAKLASTIRILMALI

CARPILAN KiSININ CIPLAK VUCUDUNA DEGILMEMELI,

KALP DURMUS iSE, KALP MASAJINA BASLANMALI

KALP MASAJI iLE BIRLIKTE, SUNi SOLUNUM UYGULANMALI
SIHHI YARDIM ISTENMELI VE AMBULANS CAGRILMALI
NAKIL SIRASINDA, SUNi TENEFFUSE DEVAM EDILMELI
KAZALI BIR ORTU iLE ORTULEREK SICAK TUTULMALIDIR
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Yildirrmdan Korunma:

Parlayici, patlayici, yanici, tehlikeli
ve zararl maddelerin uretildigi,
islendigi ve depolandigi yerler,
yag, boya veya diger parlayici
sivilarin bulundugu binalar,
yiksek bacalar, yuksek binalar ile
uzerinde direk veya sivri ¢ikintilar
yahut su depolari gibi yuksek
yerler bulunan binalar, yildirrma
karsi yurdrlukteki mevzuatin
ongordugil paratoner
sistemleriyle donatilmalidir.

BULUT
TABANINDAKI
NEGATIF YOK



Yildirnrmdan Korunma:

Tamamen c¢elik konstruksiyon binalarla sac ve borulardan imal edilmis tank ve
benzeri celik depolarin yeterli bir topraklamaya tabi tutulmasi bu hususun yetkili

teknik eleman tarafindan kontrol edilerek yeterliliginin belgelendirilmesi
zorunludur.

Paratonerler ve yildirima karsi alinan diger koruyucu tertibat en az yilda 1 defa
ehliyetli elektrikciye kontrol ettirilmeli, diizenlenen belge isyerinde
bulundurulmalidir,
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3 A {% El Aletleri:

Elektrik islerinde kullanilan penseler,
kargaburunlar, tornavidalar ve benzeri el
aletleri uygun sekilde yalitilmis
oldugundan ve yagdanliklarin,

AN : A sipurgelerin, fircalarin ve diger temizlik
araclarinin saplarinin akim gecirmeyen
malzemeden yapilmis oldugundan emin
olunmal..




Ark veya kivilcim c¢ikaran elektrik motorlari parlayici,
patlayictc ve vyanici madde bulunan ortamlarda
kullaniilmamalidir.




Transmisyon tertibatindaki miller ve yataklar statik

elektrige karsi topraklanmali, kayisla kasnak arasina ve
kayisin kasnagi terk ettigi kismin her iki tarafina

topraklanmis metal taraklar uygun sekilde konmalidir.




Statik elektrik:

Parlayici ve patlayici maddelerin bulundugu yerlerle
bu maddelerin yakinindaki yerlerde statik elektrik
yuklerinin meydana gelmesine karsi nemlendirme,
topraklama, iyonizasyon, vb. gibi uygun tedbirler
alinmalidir. Statik elektrigi ileten malzemelerin
kullanilmasindan mumkutn oldugu kadar kacinilmalidir.




Fis-Priz Sistemleri:

Fisler, ayni tesiste kullanilan farkh gerilimler icin
kullanilan prizlere sokulmayacak yapi ve 6zellikte
olmalidir.

Ara fis-priz dizenlerinin yalitkan dizenekleri uygun
sekilde korunmalidir. Kirik ve catlak fis-prizler
kullanilmamalidir.




Fis ve priz sisteminde topraklama kontak elemanlari akim
kontak elemanlarindan énce baglantiyi saglamalidir.




Elektrik makinelerine iliskin baglantilar calisma sirasinda
meydana gelebilecek titresimlere dayanikli bicimde
secilmeli ve yapilmalidir.




Sigortalar:

Alternatif veya dogru akim devrelerinde kullanilan
sigortalar kapali bir tablo icine monte edilmeli, degeri 32
amper’ in Ustinde olan sigortalar en az bir salter veya
anahtarla kontrol altina alinmaldir.

. Bu salter ve anahtarla akim
.l kesilmeden tablo kutusu kapagi
- ) acllmayacak ve bu kapak
L= kapanmadan akim verilmeyecek
pE— sekilde olmalidir.



Alcak Gerilimde Genel Guvenlik:

a-Platformu olmayan bir direge cikilmasini icap ettiren
bir islem bahis konusu olmadik¢ca vyalitkan bir esya
Uzerinde durulmal,

b-lyi durumda bulunan yalitkan eldivenler ve sapi
yalitkan aletler kullanilmali,

c-Ciplak iletkenler civarinda calisirken baret, yalitkan
althikli is ayakkabisi ve is elbisesi giyilmeli,

d- Calisanin kendisini, isyerine yakin olan gerilim
altindaki iletkenlerden (Notr dahil) onceden izole etmesi
saglanmalidir.



Alcak Gerilimde Genel Guvenlik:

*Yeniden gerilim altina girme tehlikesini
onlemek icin, fazlarin tayini, deney vs. icin
topraklama kaldirildigl taktirde gerilim vermeye

elverisli bulunan butun ayiricilar acik durumda
kilitlenmis olmalidir.



Alcak Gerilimde Genel Guvenlik:

 Elektrik tesislerinin tesis, isletme bakim isinde
gorevlendirilen kimselere isletme sorumlulari
tarafindan isin slresi, yeri, cinsi ve 6nemi ve
uyulacak kurallara iliskin yazili gérev talimati
verilmelidir.

e SOzIU olarak telefon veya telsizle verilen
talimatlar tekrar ettirilmeli, yanlis anlamalara ve
hatali manevra yapilmasina meydan verilmemelidir.



Yiuksek Gerilimde Genel Guvenlik:

Isletmenin sorumlu kisileri veya is glivenligi gérevlisi,
is suresince calisanlarin tehlike ile karsilasabilecekleri
hicbir devre kapama islemi yapilmamasini
saglamalidirlar. Topraklama ve kisa devre tedbiri,
ancak batun calismalar bittikten ve bunlari yapanlarin
hepsine haber verildikten sonra kaldirilmalidir.



Yuksek Gerilimde Genel Guvenlik:

Elektrik tesislerinde isletme, bakim ve onarim islerinde
yapilan ise uygun olarak, calisanlara gerilim detektordq,
faz kalemi, neon lambali istanka, topraklama ve kisa
devre aparati, calisma gerilimine dayanikli kaucuk
eldiven, izole tabanli ayakkabi, elektrikci bareti, emniyet
cemeri ve ilk yardim malzemeleri gibi teknik malzeme ve
cisisel koruyucular verilmeli, bunlarin is basinda
cullanimi saglanmalidir.




Yiksek Gerilimde Genel Guvenlik:

Hat montaj ve demontaj islerinde kullanilan palanga,
makara gibi alet ve edevatin periyodik kontrolleri
vapilmali, arizali olanlar kullandirilmamalidir.

Bu malzeme ve kisisel koruyucular periyodik olarak
kontrol edilmeli, her zaman saglam ve kullanmaya hazir

halde bulundurulmalidir.



Yiuksek Gerilimde Genel Gluivenlik:

Elektrik tesislerinin demontaj ve montaj islerinde is
kazalarina karsi gerekli tedbirler alinmalidir. Gerilim
altindaki baska hat tellerine temas tehlikesine ve
indiksiyon akimi olusmasina karsi her turle onlemler
alinmalidir.

Bu islerde calisanlara elektrigin 6zellikleri, tehlikeleri ve
kazalardan korunma tedbirleri konusunda gerekli bilgiler
verilmeli, ikazlar yapilmalidir.



Elektrik tesislerinde uygun yerlere:

a) Elektrik akiminin neden oldugu kazalarda yapilacak
ilk yardim,

b) Tesisin baglama semasi,

c)Tesisin isletilmesi sirasinda alinmasi gereken ozel
onlemler,

ile ilgili kisa talimatlar asiimalidir.



Tesekkurler



