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BSEU-KAYSIS Belge No
ilk Yayin Tarihi/Sayisi
Revizyon Tarihi

YENi DERS ONERiI FORMU

Revizyon No
Toplam Sayfa 1/2

Sayfa 1
Ortalamaya

Ders Adi Kodu Girer/Girmez | On Kosul Var Mi? | Yaryil T |U| Kredi AKTS
Fitoterapi ve Aromaterapi ZDF316 Girer H 6 310 3 3
Dersin Dili Turkge
Dersin Seviyesi
Dersin Tiurii Zorunlu
On Kosullar Yok

Dersin Koordinatorii

Dr. Ogretim Uyesi Ozlem CALKAN SAGLAM

Dersi Verenler

Dersin Yardimcilari

Dersin Amaci

Fitoterapi ve aromaterapi nedir, tibbi ve aromatik bitkilerdeki 5neminin kavranmasi

Dersin Veriligi

Dersin Ogrenme Ciktilan

1-Tedavide kullanilacak drogun nasil elde edilecegini 6grenir
2-Droglarin tedavide etki sekillerini bilir

3-Aromaterapide kullanilacak ugucu yaglari ve etki sekillerini bilir.
4-Masaj yagi karisimlarinin hazirlanmasini 6grenir

Dersin igerigi

Bitkisel ilaglarin 6nemi. Bitkisel ilaglar ile sentetik ilaglar arasindaki farklar. Bitkisel
droglarin tamamlayici tipta kullaniminda dikkat edilecek hususlar. Bitkisel ilag sekilleri.

KAYNAKLAR

Kaynaklar

Dersi veren 6gretim Uyesinin ders notlari, dnerilen kaynak kitaplar

Yardimci Kaynaklar

MATERYAL PAYLASIMI

Dokiimanlar

Odevler
Sinavlar
AKTS / i$ YUKU TABLOSU
- Toplam
Etkinlik Sayisi f:ar:ts)l is Yiikii
(Saat)
Ders Siresi 16 3 48
Sinif Disi Ders Calisma Siiresi(On ¢alisma, pekistirme) 6 2 12
Odev Hazirlama 1 5 5
Sunum / Seminer Hazirlama - - -
Arasinavlara Hazirlanma 1 10 10
Arasinavlar 1 1 1
Yariyil Sonu Sinavina Hazirlanma 1 10 10
Yariyil Sonu Sinavi 1 1 1
Toplam 87




| Tahmini AKTS | | 3,41
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BILECIK SEYH EDEBALI
UNIVERSITESI Toplam Sayfa 2/2
DERS AKISI
Kullanilan
On Ogretim
Hafta | Konular ..
Hazirhk | Yontem ve
Teknikler
1 Aromaterapi ve fitoterapi nedir? Tarihsel gelisimi, bitkiler ile tedavinin kdkeni,
glinimizde fitoterapi ve aromaterapi.
Bitkisel bitkisel ilaglarin 6nemi, bitkisel ilaglar ile sentetik ilaglar arasindaki farklar,
2 bitkisel droglarin tamamlayici tipta kullaniminda dikkat edilecek hususlar, bitkisel
ilag sekilleri.
Tibbi caylarin hazirlanisi (inflizyon, dekoksiyon, maserasyon) ve hazirlama da dikkat
3 edilecek hususlar ve tibbi gay gesitleri (poset ¢ay, graniile gay, instant gaylar) ve
icerikleri.
4 Adacayi, alig, anason, aloe vera, kusburnu, melisa, meyan koki, serbetciotunun
fitoterapik etkileri.
5 At kestanesi, at kuyrugu, biberiye, civan pergcemi, maydanoz, papatya, ve nergisin
fitoterapik etkileri.
6 Yaban mersini, deve dikeni, keten ve kantaronun fitoterapik etkileri.
7 Ebegimeci, ekinezya, ginko biloba, ginseng, kekik ve rezenenin fitoterapik etkileri.
8 Ara Sinav
9 Hatmi, hayit, thlamur, 1sirgan otu, kedi otu ve nanenin fiteterapik etkileri.
10 Kokularin algilanisi koku duyusu ve fizyolojisi, Alman papatyasi, ardig, bergamut, tea
tree ve biberiye ucucu yaginin aromaterapide kullanimi.
11 Feslegen, greyfurt, yasemin, giil ve 1tir ugucu yaginin aromaterapide kullanimi.
12 Kekik, lavanta, limon, ylang ylang ve melisa ugucu yaginin aromaterapide kullanimi.
13 Mersin, nane, neroli ve okaliptus ugucu yaginin aromaterapide kullanimi.
Portakal, santali, sedir ve selvi ugucu yaglarinin ve aromaterapide kullanilan sabit
14 yaglarin (tatli badem , zeytin, bugday 6z, jojoba, findik, susam ve tGziim ¢ekirdegi
yagi) kullanimi.
DEGERLENDiRME SiSTEMi
. . Katki
Calisma Tirleri Sayisi Yiizdesi
Ara Sinav 1 40
Kisa Sinav - -
Odev - -
Final 1 60
Toplam 100

DERS KATEGORISI




